Was tun Familienpaten?

Paten unterstiitzen Familien zum Bei-
spiel...

e Dbei der Kinderbetreuung
e im Haushalt

e bei Einkaufen

e Dbei Arztbesuchen

e in der Freizeitgestaltung

e Dbei Amtsgangen

Der Pate kann lhnen auch zuhéren, von sei-
nen Erfahrungen berichten und vielleicht den
ein oder anderen guten Tipp geben.

Vermutlich gibt es eine/ mehrere Aufgaben,
bei der lhnen ein Pate besonders helfen
kann?

In einem Gesprach lernen wir Sie kennen und
besprechen, wo ein Pate Sie am besten un-
terstiitzen kann.

Wir berlcksichtigen |hre individuellen Wiin-
sche und suchen einen Paten, der zu lhren
Bedurfnissen passt. Wir besprechen mit Ih-
nen und dem Paten den Unterstitzungs-
bedarf und stellen den Kontakt her. Die Pa-
tenschaft wird dann auch kontinuierlich durch
unsere Fachkraft begleitet.

Mochten Sie eine Patenschaft in
Anspruch nehmen?

Mochten Sie Pate werden?
Haben Sie Fragen?

Benotigen Sie mehr Informationen?

Kontaktieren Sie uns!

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Ruickert-Str. 11
55218 Ingelheim

Ihre Ansprechpartnerin:

Maike Hahn
Fachberatung Netzwerk Kinderschutz
Jugendamt, Zimmer 153

Tel.: 06132/ 787-3168
hahn.maike@mainz-bingen.de

Rufen Sie uns an -
Wir freuen uns auf Sie!
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Das Familienpatenprojekt
im Landkreis Mainz-Bingen

Dem Landkreis Mainz-Bingen ist es ein groBes
Anliegen, familienfreundlicher Lebensraum zu
sein. Um diesem hohen Anspruch gerecht zu
werden, ruft die Kreisverwaltung Mainz-Bingen
immer wieder neue Projekte ins Leben, so
auch das Familienpatenprojekt.

Die Idee, Familienpatenschaften aufzubauen,
wurde bundesweit bereits in einigen Stadten
und Landkreisen mit groBem Erfolg realisiert.
Menschen, die Zeit und Lust haben, sich fur
andere stark zu machen, werden Paten und
engagieren sich in Familien, die Unterstiitzung
gebrauchen kénnen. So entsteht ein Netz
nachbarschaftlicher Hilfe, von dem alle Betei-
ligten profitieren.

Da die Zeit nach der Geburt eines Kindes be-
sonders aufregend und anstrengend ist, méch-
ten wir Familien das Angebot einer Familien-
patenschaft machen. Die Familienpaten unter-
stitzen die Eltern, mit neuen Herausforderun-
gen umzugehen. Sie begleiten die Familien,
betreuen die Kinder, helfen im Haushalt — je
nachdem, wo Unterstltzung gefragt ist.

Eltern erhalten so etwas Zeit und Freiraum zur
Erholung.

Scheuen Sie sich nicht, eine Paten-
schaft in Anspruch zu nehmen!

Unsere Paten freuen sich, wenn Sie lhnen hel-
fen kdnnen.

Wer ist Familienpate?

Familienpaten sind engagierte Menschen im
Landkreis Mainz-Bingen, die Familien in der
neuen Lebensphase unterstiitzen wollen.

Unsere Paten, ob jung oder alt, sind kinderlieb
und flexibel. Sie haben Zeit und Lust, fir eini-
ge Stunden in der Woche zu lhnen zu kommen
und lhnen hilfreich zur Seite zu stehen. Viele
der Paten sind selbst Eltern und wissen, wie
es ist, ein Kind zu bekommen und wie grof3 die
Umstellung zu Beginn ist.

Wie werden Familienpaten-
schaften begleitet?

Alle Familien und Familienpaten werden von
uns personlich begleitet. Bevor Sie eine Pa-
tenschaft eingehen, befragen wir Sie zu Ihren
Bedirfnissen und fillen gemeinsam einen
Fragebogen aus.

Die Paten werden vor und wahrend der Paten-
schaft in Fortbildungen geschult. Zum Erfah-
rungsaustausch finden auBerdem Treffen der
Familienpaten statt.

Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie jederzeit
unsere Fachberatung anrufen.

Das Familienpatenprojekt ist ein Kooperationsprojekt der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen und des Lokalen Bindnis-
ses fir Familien im Landkreis Mainz-Bingen.

Mitwirkende im Projekt:

- Irene Alt, Zweite Beigeordnete,
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
- Maria Hépfner, Dipl.-Padagogin

- Birgit Kleine-Weitzel, Leiterin Mehrgenerationenhaus

- Petra Matfeld, Hebamme

- Diana Nordmann, Kinderkrankenschwester
- Jutta Pipper, IBCLC, Kinderkrankenschwester,
Fachberaterin fir Emotionelle Erste Hilfe

- Angela Sgro, Padagogin
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Fir ein familienfrenndliches Klime

LOKALE BUNDNISSE FUR FAMILIE

IM LANDKREIS MAINZ-BINGEN

www.familienbuendnis-mainz-bingen.de
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