IKISS Mainz — Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe, des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, Landesverband Rheinland-
Pfalz/Saarland e.V.

Stadthaus

Lauterenflugel, Zi. 120

Kaiserstrafl3e 3-5

55116 Mainz

Ansprechpartner: Christiane Gerhardt

Telefon: 06131/2107 72 oder

Ansprechpartner: Sandra Schonlein

Telefon: 06131/2107 74

Fax: 06131/210773

E-Mail: Christiane.Gerhardt@Kkiss-mainz.de
schoenlein-kiss-mainz@gmx.de

Website: www.Kiss-mainz.de

Sprechzeiten: Montags 16.00 — 18.00 Uhr

Di— Do 10.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zustandig fur Landkreis Mainz- Bingen, Stadt Mainz, Landkreis Bad Kreuznach,
Landkreis Alzey- Worms, Landkreis Kaiserslautern, Rhein-Hunsruck-Kreis, Stadt
Kaiserslautern, Stadt Worms, Donnersbergkreis, Stadt Frankenthal

Bilro Bad Kreuznach
MuhlenstralRe 23
55543 Bad Kreuznach

Ansprechpartner: llse Rapp

Telefon: 06 71/92 99 416

Fax: 06 71/92 99 422

E-Mail: kiss-badkreuznach@die-muehle.net
Sprechzeiten: Dienstags 9.00 — 12.00 Uhr

/Amt fur soziale Angelegenheiten (friher Versorgungsamt)

Amt flr soziale Angelegenheiten
Schiel3gartenstr. 6

55116 Mainz

Telefon: 06131/2640

Fax: 06131/26 46 67

E-Mail: poststelle@AsA-Mainz.Isjv.rlp.de

Offnungszeiten des Amtes:

Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr-12.00 Uhr und 14.00 Uhr-16.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr-13.00 Uhr

regional zustandig fur die Stadt/Landkreise:

Alzey-Worms, Bad Kreuznach, Mainz, Mainz-Bingen und Worms
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/Aidsberatung

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Aullenstelle Mainz
Grol3e Langgasse 29

55116 Mainz

Ansprechpartner: Heinz-Josef Kolling

Telefon: 06131/69333-4258
E-Mail: kolling.heinz@mainz-bingen.de
Website: www.mainz-bingen.de
Sprechzeiten: Mo 12.30 — 14.00 Uhr

Do 14.00 — 17.30 Uhr
oder vormittags nach Terminabsprache

Aids-Hilfe-Mainz
Monchstr. 17

55130 Mainz

Telefon: 0 61 31/14 47 61 (Geschaftsstelle)
061 31/ 22 22 75 (Beratungsstelle)

Fax: 06131/233874

E-Mail: kontakt@aidshilfemainz.de

Website: www.aidshilfemainz.de

HIV-Selbsthilfegruppen fur Eltern, Angehdrige und Freunde
Telefon: 06131/225353

IADS

ADS-Mainz e.V.
Wilhelm-Busch-Str. 20

55126 Mainz
Ansprechpartner: Christiane Schmuser
Telefon: 06131/47 06 94
Mo — Mi — Fr 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
und 17.00 Uhr — 18.00 Uhr
E-Mail: CJSchmueser@t-online.de
Website: www.ads-mainz.de

/Alkoholsucht

Anonyme Alkoholiker
Sofortruf 18.00 — 20.00 Uhr 01 75/3 3956 17

Telefon: 06131/19295
E-Mail: aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de
Website: www.anonyme-alkoholiker.de
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Deutscher Guttempler-Orden e.V.
Gemeinschaft - Mainzer Rad

Telefon: 06131/68 3898
06133/1486

E-Mail: guttempler.mainzer-rad@web.de

Website: www.qguttempler.de

Kreuzbund Bingen
Geschaftsstelle

Am Sonnenhang 2
55413 Oberheimbach

Ansprechpartner: Hartmut Zielke

Telefon: 067 43/6455

Fax: 067 43/932042

E-Mail: info@kreuzbund-bingen.de
Website: www.kreuzbund-bingen.de

Informationsgruppen treffen sich wéchentlich dienstags und donnerstags
ab 17.30 Uhr im Caritashaus Bingen, Rochusstr. 8, 55411 Bingen
Kreuzbund Mainz

Geschaftsstelle

Ansprechpartner: Herbert Rogge

Telefon: 06152/9094 87

Fax: 06152/90 94 86

E-Mail: geschaeftsstelle@kreuzbund-dv-mainz.de
Website: www.kreuzbund-dv-mainz.de

Kreuzbund Mainz — Selbsthilfegruppen
Mainz 1 — Gabriele Hub

Telefon: 06131/8819 49
Mainz 3 — Ursula Psurek

Telefon: 06135/2459
Mainz 4 — Alexander Huhn

Telefon: 06131/732989
Mainz 5 — Hans Jirgen Langmaack

Telefon: 06144/9 2223
Mainz 7 — Manfred Pottel

Telefon: 06132/566 75
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Selbsthilfegruppen fur Angehdrige und Freunde von Alkoholikern

Gruppe Bingen - Dromersheimer Chaussee 1, Ev. Gemeindehaus,
Freitag 20.00 Uhr

Gruppe Mainz - Friedrich-Naumann-Str. 14, Ev. Luthergemeinde
Montag 19.30 Uhr, 1. im Monat
- Gartenfeldstr. 13-15, Wolfgang-Capito-Haus
Donnerstag 19.30 Uhr, letzter im Monat
- erwachsene Kinder
Kaiserstr. 56, Pfarrhaus Christus-Kirche
Samstag 15.30 Uhr, einmal monatlich

Alkoholhilfe

Gau-Algesheim 1
Telefon: 06725/12 66

Klinitel Gensingen
Telefon: 0671/7 2390

Camarahaus Nieder-Olm
Telefon: 061 30/94 54 83

Selbsthilfegruppe Selztal
Gustav-Adolf-Kirche
Kirchkeller

Schubertstr. 1

55218 Ingelheim

E-Mail: shg-selztal@web.de
fur Angehdorige: Dienstag 19.00 Uhr
fur Betroffene: Mittwoch 19.00 Uhr

/Allergie und Asthma

Eltern-Kind-Gruppe

Ansprechpartner: Kornelia Pfeifer
Telefon: 06136/56 79
Ansprechpartner: Marianne Becker
Telefon: 06133/59361
Ansprechpartner: Anita Winkler
Telefon: 06136/44130


mailto:shg-selztal@web.de

/Alzheimer Selbsthilfegruppen

Alzheimer Initiative Rheinland-Pfalz e.V.
Kurt-Schumacher-StralRe 20-22

55124 Mainz

Ansprechpartner: Ute Halman

Telefon: 06131/94 3340

E-Mail: iInfo@alzheimer-initiative-rheinland-pfalz.de
Website: www.alzheimer-initiative-rheinland-pfalz.de

Selbsthilfegruppe Alzheimer
Im Bruder-Konrad-Stift
Weintorstralle 12

55116 Mainz
Ansprechpartner: Ulrike Gottron
Telefon: 06131/576 2644

Alzheimer Selbsthilfegruppe

Ansprechpartner: Martina Seifen

Telefon: 06133/9605323

Treffpunkt: Beratungszentrum Oppenheim
Postplatz 1

/Aphasie

Aphasie — Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
Zum Romergrund

55286 Worrstadt

Ansprechpartner: Elvira Christ

Telefon: 06733/9494 00

Fax: 067 33/9494 00

E-Mail: iInfo@landesverband-aphasie.de

Website: www.landesverband-aphasie.de

Unser Treffpunkt: Stadtteiltreff in Gonsenheim
Elsa-Brandstrom-Str. 53 a
55124 Mainz

Jeden 2. Donnerstag im Monat
17.00 Uhr — 19.00 Uhr
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/Arterielle Verschlusskrankheiten (Schaufensterkrankheit)

AVK-Selbsthilfegruppe Bundesverband e.V.
An der Oberhecke 34
55270 Sérgenloch

Telefon 06136/92 4050

Fax: 06136/925251

E-Mail: avk.bv.mp@t-online.de
Website: www.avk-bundesverband.de
[Asbestose

Bundesverband der Asbestose Selbsthilfegruppen e.V.
Dazendorfer Weg 19
23774 Heiligenhafen

Telefon: 043 62/506100

Fax: 04362/508203

E-Mail: Bundesverband@asbesterkrankungen.de
Website: www.asbesterkrankungen.de

/Atemwegserkrankungen

Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V.
Berliner Str. 84
55276 Dienheim

Ansprechpartner: Sonja Platacis

Telefon: 061 33/3543

Fax: 061 33/92 4557

E-Mail: pla@patientenliga-atemwegserkrankungen.de
Website: www.patientenliga-atemweqgserkrankungen.de

Ortsgruppe Bad Kreuznach, Gensingen

Ansprechpartner: Eva Go6bel, Gensingen
Telefon: 067 27/895812
E-Mail: info@rochus-apotheke.net

Ortsgruppe Mainz

Ansprechpartner: Helmut Berck (Vorsitzender)
Telefon: 06131/921592
E-Mail: Helmut.Berck@ patientenliga-atemwegserkrankungen.de
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[Autismus

Regionalverband Rhein-Main e.V.
Geschaftsstelle

Alt Rédelheim 13

60489 Frankfurt

Ansprechpartner: Felix Gabor (Vorsitzender)
Telefon: 069/7 894661

Fax: 069/7 895906

E-Mail: Autismus.Rhein-Main@t-online.de
Website: www.autismus-rhein-main.de

/Behindertensport

Behindertensport-Gemeinschaft Ingelheim e.V.
Frau Petra Kilb

Kiedricher StralRe 59,

55218 Ingelheim am Rhein

Telefon: 06132/7 1359 46
Sportwartin: Christa Lager

Telefon: 06132/40507
E-Mail: info@bsg-ingelheim.de
Website: www.bsg-Ingelheim.de

Behindertensport-Gemeinschaft Mainz e.V.
Otto-Schott-Sportzentrum
Karlsbader Stral3e 23

55122 Mainz

Ansprechpartner: Herr Feldner/Frau Niel3ner
Telefon: 06131/ 684615

Fax: 06131/ 9721810
E-Mail: iInfo@bsgmainz.de
Website: www.bsgmainz.de

Behinderten-Sportgemeinschaft Bingen
Behindertensport

Sickingerstr. 2

55411 Bingen

Ansprechpartner: Willi Algesheimer
Telefon: 06721/12317
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/IBewegungsauffallige Kinder

MCD-Fo6rderkreis fur bewegungsauffallige Kinder —
Psychomotorik e.V.

Kaiserstralle 21

55116 Mainz

Telefon: 06131/67 9549

/Bipolare Erkrankung

Deutsche Gesellschaft fur Bipolare Stérungen e.V.

SHG WeissSchwarz Mainz fur Menschen mit bipolarer Erkrankungen
Ui-Umweltinformations-Zentrum

DominikanerstralRe 2

55116 Mainz

Telefon: 06131/3817 23

E-Mail: bipolarshgmainzl @yahoo.de
Website: www.dgbs.de

/Bluthochdruck

Schlaganfall Selbsthilfegruppe Mainz und Umgebung

Ansprechpartner: Christiane Gerhardt

Telefon: 06131/210772

Fax: 06131/210773

E-Mail: christiane.gerhardt@kiss-mainz.de
Webiste: www.kiss-mainz.de

/Borreliose-Treffen Worms

Ansprechpartner: Rita Brel3ler
Telefon: 06241/53340
E-Mail: Rita.Bressler@gmx.de

/Colitis ulcerosa/Morbus crohn

Landesverband Rheinland-Pfalz der DCCV

Ansprechpartner: Martin Sorg (Telefonberatung)
Telefon/Fax: 06783/9221

E-Mail: msorg@dccv.de

Website: www.dccv.de

Colitis-crohn-portal
E-Mail: admin@colitis-crohn-portal.de
Website: www.colitis-crohn-portal.de
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Morbus crohn/Col. ulcerosa
Eltern-Kind-Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Ansprechpartner: Eheleute Stréher
Telefon: 067 25/50 13

/Cri-du-chat-Syndrom
Forderverein fur Kinder mit Cri-du-chat-Syndrom e.V.

Wilhelm-Wolters-Str. 38
28307 Bremen

Telefon: 04 21/4675461

Fax: 04 21/467 49 26

E-Mail: kontakt@5p-syndrom.com
Website: www.5p-syndrom.de

Forderverein fur Kinder mit Cri-du-chat-Syndrom Mainz e.V.
Telefon: 06131/96 14 57

/Darmkrebs

Deutsche llco — Landesverband Rheinland-Pfalz — Saarland

Die Deutsche ILCO ist die Solidargemeinschaft von Stomatragern (Menschen mit
kinstlichem Darmausgang oder kinstlicher Harnableitung) und von Menschen mit
Darmkrebs sowie deren Angehdrigen.

Region Rheinhessen-Nahe: Herbert Reuter

Gruppe Nieder-Olm: Marianne Reuter

Telefon: 06136/2035

Fax: 06136/7604 99

Gruppe Mainz: Angelika Burmester

Telefon: 06131/6225365

Gruppe Bingen: Erich Stral3burger

Telefon: 067 43/2308

Gruppe Jingere und Berufstatige

Ansprechpartner: Martina und Wolfgang Biener
Telefon: 06133/57452

/Depressionen (siehe auch psychisch Kranke)

Forum fir seelische Gesundheit
Untere Zahlbacher StralRe 8

55131 Mainz

Telefon: 06131/280751

Kompetenznetz Depression

Website: www.kompetenznetz-depression.de
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/Diabetes

Selbsthilfegruppe Mainz-Ebersheim
trifft sich jeden Freitag ab 19.00 Uhr in der

Blrgerstube
Obere Pforte 4
55270 Zornheim
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:

Karin Burchert, Dr. Dieter Burchert
06136/41 33

061 36/95 44 37
karin-burchert@t-online.de
www.burchert-mainz.de

Deutscher Diabetiker Bund Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Platanenweg 13
55218 Ingelheim
Telefon:

E-Mail:

Website:

Ansprechpartner fir

Bingen:
Telefon:

Ingelheim:
Telefon:

Mainz (Zuckerkids):
Telefon:

Mainz — Moguntia:
Telefon:

Nieder-Olm:
Telefon:

Nierstein-Oppenheim:

Telefon:

10

06132/712196
info@diabetes-rip.de
www.diabetes-rip.de

Gulnter Rehles
06721/32976

Alois Michel
06132/859 77

Judith Krapp
06136/5510

Hans-Rudolf Kemmer
06131/78329

Klaus Peters
06136/9584 64

Herrmann Ziegler
06133/3581
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/Dialyse

Dialysepatienten Mainz e.V.

Ansprechpartner: Willi Koller (Vorsitzender)

Telefon: 06131/363673

E-Mail: w.koller@dialysepatienten-mainz.de
Website: www.dialysepatienten-mainz.de

Dialysestammtisch Bingen

Ansprechpartner: Bernhard Schmitt
Telefon: 06721/466 86
E-Mail: B.Schmitt@dialysepatienten-mainz.de

/Down-Syndrom

Elternkreis Down-Syndrom Mainz e.V. Gemeinnutziger Verein
Elsa-Brandstrom-Str. 61

55124 Mainz

Ansprechpartner: Aleksandra Wabra

Telefon: 06131/6897 85

E-Mail: kontakt@down-syndrom-mainz.de
Website: www.down-syndrom-mainz.de
[Epilepsie

Mainzer Epilepsie Zentrum
Langenbeckstr. 1

55101 Mainz

Telefon: 06131/175275

Fax: 06131/173271
Epilepsie Elternhilfe e.V.

Schillerstr. 9

55291 Saulheim

Ansprechpartner: Henrike Laue-Miggelt
Telefon: 06732/ 937642
E-Mail: laue-miggelt@t-online.de
Website: www.eeh-mainz.de
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/[Essstorungen

Adipositas Netzwerk Rheinland-Pfalz e.V.
c/o Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Abteilung Gesundheitswesen

Frau Dr. von der Weiden

Grol3e Langgasse 29

55116 Mainz

Telefon: 06131/6933342 27

Fax: 06131/693334295

E-Mail: iInfo@adipositas-rip.de

Website: www.adipositas-rip.de

Adipositas- 07 00/ 23 47 67 48

Expertenhotline Montags von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Beratung durch Experten

SpeckDrum e.V.
Telefon: 06131/618749

Anonyme Ess-Slchtige (Overeater Anonymus)

Treffpunkt: Mainz, An der Goldgrube 13, Thaddaushaus
Dienstag: 19.30 Uhr
Freitag: 19.30 Uhr

Hotline Ess-Stérungen:
Montag bis Donnerstag 15 — 16 Uhr oder Anrufbeantworter
Telefon: 06349/900 3333

Madchenhaus Mainz FEMMA e.V.
Madchen-Beratung
Raimundistralle 2

55118 Mainz

Telefon: 06131/613068

Fax: 06131/638587

E-Mail: maedchenberatung@maedchenhausmainz.de
Website: www.maedchenhaus-mainz.de/beratung

Frauenzentrum Mainz e.V.
Beratungsstelle fur Frauen mit Essstérungen
Walpodenstral3e 10

55116 Mainz

Telefon: 06131/221263

Telefax: 06131/229222

E-Mail: fz@frauenzentrum-mainz.de
Website: www.frauenzentrum-mainz.de
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Klinische Psychologie am Psychologischen
Institut der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

Schwerpunkt Essstorungen

Staudinger Weg 9

55099 Mainz

Telefon: 06131/3924621

Telefax: 06131/39246 23

E-Mail: ambulanz.psychotherapie@unimainz.de
Website: www.psychotherapie-mainz.de

/[Familien-, Ehe-, Erziehungs- und Lebensberatung,
Sozialberatung und Gesundheitsorientierte Beratung

caritas-zentrum St. Elisabeth
Erziehungsberatung Bingen
Caritasverband Mainz e.V.
Rochusstralde 8

55411 Bingen

Telefon: 06721/91770

Fax: 06721/917750
alb@caritas-bingen.de

Website : www.caritas-mainz.de

Erziehungsberatung, Regionalstelle Gensingen
Ev. Gemeindehaus

Kirchgasse 2

55457 Gensingen

Ansprechpartner/in: Sekretariat Mainz/Herr Roscher
Telefon: 06131/965540

Fax: 061 31/965549

E-Mail: E-Mail Gber die Website versenden
Website: www.erziehungsberatung-mainz.de

Mitter- und Familienzentrum e.V., Ingelheim
Bahnhofstralle 119
55218 Ingelheim am Rhein

Ansprechpartner: Dr. Hans-Jurgen Zimmermann
Telefon/Geschaftsstelle: 06132/8997 17

Fax: 06132/43244

E-Mail: Kontakt@muetze-ingelheim.de
Website: www.muetze-ingelheim.de
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Diakonisches Werk Mainz-Bingen
Binger StralRe 218
55218 Ingelheim

Ansprechpartner: Grete-Lotte Hassemer

Telefon: 06132/78940

Fax: 06132/7894 10

E-Mail: iIngelheim@diakonie-mainz-bingen.de
Website: www.diakonie-mainz-bingen.de

Deutscher Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband Mainz e.V.
Ludwigsstralle 7

55116 Mainz

Telefon: 06131/ 6141091

Fax: 06131 / 6747 84

E-Mail: geschéaftsstelle@kinderschutzbund-mainz.de
Website: www.kinderschutzbund-mainz.de
Sprechzeiten: Mo — Fr 08:00 — 16:00 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Geschaftsstelle Mainz
Romerwall 67

55131 Mainz

Telefon: 06131/233895
Fax: 06131/233897
E-Mail: info@skf-mainz.de
Interventionsstelle: 06131/6176570
E-Mail: info@ist-mainz.de
Website: www.skf-mainz.de

Kinderschutz-Zentrum Mainz e.V.
Beratungsstelle fur Kinderschutzarbeit
Lessingstr. 25

55118 Mainz
Telefon: 06131/613737
Fax: 06131/67 0504
E-Mail: inNfo@KSZ-Mainz.de
Website: www.kinderschutz-zentren.org
Sprechzeiten: Mo — Fr 9:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Elternstresstelefon: 06131/61 1010 (Mo - Fr10-12 Uhr)
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Evangelische Dekanate Mainz, Erziehungsberatungsstelle
Kaiserstr. 37

55116 Mainz

Telefon: 06131/965540

Fax: 06131/965549

E-Mail: iInfo@erziehungsberatung.de
Website: www.erziehungsberatung-mainz.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Mo - Di 13.00 - 16.00 Uhr

Ambulante und Familienentlastende Dienste
Padagogischer Fachdienst fur Integration
Drechslerweg 25

55128 Mainz

Ansprechpartner: Elke Diener, Petra Frihauf
Telefon: 06131/7899 87

Fax: 06131/789981

E-Mail: info@lebenshilfe-mainz-bingen.de
Website: www.lebenshilfe-mainz-bingen.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Nieder-Olm
Maria-Montessori-Str. 6
55268 Nieder-Olm

Telefon: 06136/1314

Fax: 06136/925194

E-Mail: geschaftsstelle@kinderschutzbund-mainz.de
Website : www.kinderschutzbund-mainz.de

Beratung fur Kinder, Eltern und Familien, Oppenheim
Ev. Beratungszentrum

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Telefon: 06133/572130

Fax: 06133/57 2128

Website: www.erziehungsberatung-mainz.de

Erziehungsberatung
Regionalstelle Oppenheim
Evangelisches Martin-Luther-Haus

Am Markt 10

55276 Oppenheim

Ansprechpartner/in: Sekretariat Mainz/Herr Roscher
Telefon: 06131/965540

Fax: 06131/965549

E-Mail: E-Mail Uber die Website versenden
Website: www.erziehungsberatung-mainz.de
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Diakonisches Werk Mainz-Bingen

Oppenheim

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Telefon: 06133/57910

E-Mail: zentrale@diakonie-mainz-bingen.de
Website: www.diakonie-mainz-bingen.de

Ev. Beratung fur Kinder, Eltern und Familien

Karlstr.1la

55576 Sprendlingen

Telefon: 06701/2053932

Fax: 067 01/20 46 86

E-Mail: geschéaftsstelle@kinderschutzbund-mainz.de
Website: www.kinderschutzbund-mainz.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 12.00 — 17.00 Uhr

Do 13.00 - 17.30 Uhr
Bundesinitiative GrolReltern

Ansprechpartner: Karin Kelly

Telefon: 06352/1700

Fax: 06352/719272

E-Mail: bige-rheinland-pfalz@web.de
Website: www.grosseltern-initiative.de

Sozialverband Deutschland

Kreisverband Bad Kreuznach, Mainz-Bingen
Im Schwendel 3

55411 Bingen

Telefon: 067 25/42 40

Fax: 067 25/30 2326
E-Mail: [.remmet@web.de
Website: www.sozialverband.de

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e. V.
Kreisverband Mainz-Bingen

Boppstr. 46

55118 Mainz

Telefon: 06131/604723-0

Fax: 06131/6047 23-9

E-Mail: kv-mainz-bingen@vdk.de
Website: www.vdk.de/kv-mainz-bingen
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[Fibromyalgiekreis

Deutsche Rheumaliga e.V./ AG Mainz

Ansprechpartner: Christiane Solbach
Telefon/Fax: 06131/2407 72
/[Frihgeborene

Frihstart e.V. Mainz
Kiefernstr. 21 a
55246 Mainz-Kostheim

Telefon: 06134/21865

E-Mail: info@fruehstart-mainz.de
Website: www.fruehstart-mainz.de
/Gehorlose

Gehorlosenzentrum Mainz
Untere Zahlbacher Str. 68

55131 Mainz

Telefon: 06131/2366 28
Website: www.dl-mainz.de
Gehdrlosen Sportgemeinschaft Mainz
E-Mail: gsg@aql-mainz.de

Verein fur Gehdrlosen-Wohlfahrt Mainz und Umgebung e.V.
E-Mail: vigw@ql-mainz.de

Fachdienst fir Horgeschéadigte
Telefon und Fax: 06131/14 3427

/Genetische Beratung

Genetische Beratungsstelle des Landes Rheinland-Pfalz
Hafenstr. 6

55118 Mainz

Telefon: 06131/96 1393
[Hepatitis

Hepatitis Selbsthilfegruppe Rhein-Main e.V.
Telefon: 0611/7 637964
E-Mail: info@hepatitis-rm.de
Website: www.hepatitis-rm.de
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/Hereditare Angioddem - HAE

Sprechstunde an der Universitatshautklinik in Mainz
dienstags von 10 bis 13 Uhr

Telefon: 06131/177290
Website: www.angiooedem.de
/Herzerkrankungen

Jemah-Gruppe

(Jugendliche & Erwachsene mit angeborenem Herzfehler)
Telefon: 06104/92 3897

E-Mail: Elenakoerner@gmx.de

Herzstiftung
Deutsche Herzstiftung e.V.

Vogtstr. 50

60322 Frankfurt am Main

Telefon: 069/95512 80
Fax: 069/955128313
E-Mail: info@herzstiftung.de
Website: www.herzstiftung.de

Elternvertreter
Gerhard Miller
Am Schinnergraben 81

55129 Mainz

Telefon: 06131/5084 11
Patienten mit implantiertem Defibrillator
Ansprechpartner: Marita Rubin

Telefon: 06131/229045

E-Mail: defi-gruppe.rip@nexgo.de
Website: www.defi-forum.de

KoHKi Rhein-Main-Pfalz Kontaktgruppe herzkranke Kinder
Sigrid Schroder
Poppelreuterstr. 2

55131 Mainz

Telefon: 06131/984002
E-Mail: sigridschroeder@gmx.de
Website: www.kohki.de
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[Hirntumor

Selbsthilfegruppe
Telefon: 067 25/3007 01 (ab 19.30 Uhr)
E-Mail: anja.urbanek@web.de

/H6rbehinderung

Fachdienste fur Horgeschadigte
Heiligkreuzweg 92

55130 Mainz

Telefon: 06131/1435660und61
Telefax: 06131/1435662
E-Mail: mainz@qgehoerlose-rip.de
Website: www.gehoerlose-rip.de
[HOrsturz

Selbsthilfegruppe Mainz

Ansprechpartner: Michael Helmerich
Telefon: 06138/981794
Website: www.tinnitus-liga.de
/[Hospizen

Landesarbeitsgemeinschaft Hospiz Rheinland-Pfalz e.V.
Bahnstr. 32

55128 Mainz

Telefon: 06131/2826264
Fax: 06131/2826204
E-Mail: info@Ilag-hospiz-rp.de
Website: www.lag-hospiz-rp.de

Mainzer Hospizgesellschaft e.V.
Gaustral3e 28

55116 Mainz

Telefon: 06131/235531

Fax: 06131/235535

E-Mail: kontakt@mainzer-hospiz.de
Website: www.mainzer-hospiz.de
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Mainzer Hospizgesellschaft e.V., Christophorus-Hospiz
Seminarstr. 4 a

55127 Mainz

Telefon: 06131/97 1090
Fax: 06131/971096 6
E-Mail: iInfo@hospiz-mainz.de
Website: www.hospiz-mainz.de

Internationale Gesellschaft fur Sterbebegleitung und Lebensbeistand
IGSL-Hospizgruppen

Bingen

Postfach 1408

55384 Bingen

Ansprechpartner: Frau Soukup
Telefon: 06721/10318
Fax: 06721/10381
E-Mail: info@IGSL-hospiz.de
Website: www.igsl-hospiz.net
Ingelheim

Bahnhofstr. 119
55218 Ingelheim

Ansprechpartner: Prof. Dr. med. Jirgen Hardt
Telefon: 06132/43 16 83

Fax: 06132/714982

E-Mail: info@hospiz-ingelheim.de
Website: www.hospiz-ingelheim.de

Okumenische Hospizarbeit Rhein-Selz e.V.

Am Markt 10

55276 Oppenheim

Ansprechpartner: Winfried Kraus (Vorsitzender)
Telefon: 061 33/5717 65

E-Mail: iInfo@hospiz-rhein-selz.de
Website: www.hospiz-rhein-selz.de

/Hochbegabte Kinder

Deutsche Gesellschaft flir das hochbegabte Kind e.V.
Geschaftsstelle Rheinland-Pfalz/Saarland

Hinter der Hecke 4

55268 Nieder-Olm

Ansprechpartner: Regina Grutzmacher

Telefon: 06136/46294

E-Mail: regina.gruetzmacher@dghk-rps.de
Website: www.dghk-rps.de
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/Huntington

Deutsche Huntington-Hilfe

Ansprechpartner: Marlies Sulga-Bayerlein
Telefon: 06131/5094 22
Website: www.huntington-hilfe.de
/Hypophyse

SHG fur Hypophysen- und Nebennierenerkrankte
Mainz und Umgebung e.V.

Telefon: 06 21 /67 18 06 10
Fax: 0621/67 1806 11
E-Mail: margot.pasedach@gmx.de

/IKehlkopflose — Landesverband Rheinland-Pfalz

Region Rhein (Mainz-Wiesbaden)

Ansprechpartner: Gertrude Uhr
Telefon: 06 11/8052 29
Fax: 0611/89046 19

/IKindererkrankungen

Kinderneurologisches Zentrum Mainz
Hartmuhlenweg 2-4

55122 Mainz

Telefon: 06131/378111

Fax: 06131/378222

E-Mail: iInfo@kinzmainz.de
Website: www.kinzmainz.de
KIKAM e.V.

Interessengemeinschaft fir Kinder
der Intensivstation und Kinderkardiologie Mainz
Langenbeckstr. 1

55131 Mainz

Telefon: 06131/17 27 86
Fax: 06131/1766 24
E-Mail: mail@kikam.de
Website: www.kikam.de
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STERNTALER e.V.
Friedrich-Kaiser-Str. 6
55270 Ober-Olm

Ansprechpartner: Anna Maria Kremser (1. Vorsitzende)
Telefon: 06136/88796

Fax: 061 36/95 3454

E-Mail: amkremser@t-online.de

Website: www.sterntaler-mainz.de

/IKleinwichsigkeit und grof3e Menschen
Vereinigung kleinwiichsiger Menschen
Telefon: 06131/385061

Bundesselbsthilfeverband Kleinwichsiger Menschen e.V.
LV Rhein-Hessen-Saar

Ansprechpartner: Sandra Berndt
Telefon: 02634/956051
E-Mail: sandra.berndt@kleinwuchs.de

Klub Langer Menschen
Petra Weitzel
Elsa-Brandstrom-Str.29

55124 Mainz

Telefon: 06131/24141

E-Mail: Petra.Weitzel@klm-mainz.de
Website: www.klm-mainz.de
/IKrebserkrankungen

Geschaftsstelle Landeskrebsgesellschaft
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Lohrstr. 119

56068 Koblenz

Telefon: 0261/988650

Fax : 0261/ 9886529

E-Mail: kontakt@krebsgesellschaft-rlp.de
Internet: www.krebsgesellschaft-rip.de
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Flusterpost e.V. (Unterstltzung fir Kinder krebskranker Eltern)

Kaiserstrafl3e 56
55116 Mainz
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:
Sprechzeiten:

Nina Seibert

06131/5548 —798

061 31/5548 -608
fluesterpost-mainz@freenet.de
www.kinder-krebskranker-eltern.de
Mo, Di u. Do 10.00 — 13.00 Uhr

Mi 13.00 —17.00 Uhr

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Adam-Karrillon-Str. 7
55118 Mainz
Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:
Website:

Leukamiehilfe Rhein-Main
Regionalgruppe Bingen
Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:

Website:

/Kriminalitatsopfer

Weil3er Ring e.V.
Kastanienweg 24
55128 Mainz
Ansprechpartner:
Telefon:

Mainz-Bingen

Edda Lohmeier
06131/3925482

ab 19. 00 Uhr 061 31/67 9905
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

e.V.

Gisela und Rudolf Miller
06721/45542

bingen@lhrm.de
www.lhrm.de/bingen.html
www.leukaemiehilfe-rhein-main.de

Dieter Wolsfeld
06131/6226311

Landesbiro Rheinland-Pfalz

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Website:
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/Lippen-Gaumen-Fehlbildungen

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e.V., Selbsthilfevereinigung
Wolfgang Rosenthal Gesellschaft

Hauptstr. 184
35625 Huttenberg

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Website:

/Lupus Erythematodes

06403/5575

064 03/9267 27
wrg-huettenberg@t-online.de
www.lkg-selbsthilfe.de

Selbsthilfegemeinschaft e.V.

Ansprechpartner: Kerstin Groner

Telefon: 06323/5993

E-Mail: ckgroener@t-online.de
mainz@lupus-rheumanet.org

Website: www.lupus.rheumanet.org

/Lymphddem - Lipddem

Region Mainz/Wiesbaden
Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.
Eva Bimler, 1. Vorsitzende

Wilhelmstr. 12

35392 Giel3en

Telefon: 0641/9 715557

Fax: 0322/11149008

E-Mail: EvaBimler@Bundesverband-Lymphselbsthilfe.de
Website: www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de

Lymph-Selbsthilfegruppe Bad Kreuznach im BVL
Ingrid Schmitt

55452 Guldental

Telefon: 06707/1277

E-Mail: Lymph-Selbsthilfe@web.de

Deutsche Gefaldliga e.V.
Postfach 40 38
69254 Malsch b. Heidelberg

Telefon: 07253/26228

Fax: 07253/278160

E-Mail: iInfo@deutsche-gefaessliga.de
Website: www.deutsche-gefaessliga.de
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/Makula-Degeneration

Ansprechpartner: Luise Brandt
Telefon: 06131/220545
E-Mail: uber Website
Website: WWW.pro-retina.de

IMigrane Liga e.V. Deutschland

Telefon: 06144/2211

Fax: 06144/31908

E-Mail: karheiding@migraeneliga-deutschland.de

Website: www.migraeneliga-deutschland.de

/Mobbing

Forderverein Hilfe bei Mobbing e.V.

Ansprechpartner: Christiane Gerhardt

Telefon: 06131/210772

Fax: 06131/210773

E-Mail: Christiane.Gerhardt@gmx.de

Website: www.hilfe-bei-mobbing.de.vul/.

Mobbing

Beratungstelefon 06131/72090 69
Montag 12.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 11.00 Uhr
Freitag 16.00 — 20.00 Uhr

/Morbus-Bechterew

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
Am Hipperich 107

55120 Mainz

Ansprechpartner: Karl-Heinz Cichutek
Telefon / Fax: 06131/683870
E-Mail: mainz@dvmb-rlp.de
Website: www.dvmb-rip.de
und

Wormser Str. 12
55276 Oppenheim

Ansprechpartner: Jirgen Rech

Telefon: 06133/1468

E-Mail: oppenheim@dvmb-rlp.de
Website: www.dvmb-rip.de
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/Morbus Crohn — Landesverband Rheinland-Pfalz

Ansprechpartner: Martin Sorg (Telefonberatung)
Telefon/Fax: 06783/9221

E-Mail: msorg@dccv.de

Website: www.dccv.de

IMorbus-Osler

Morbus-Osler-Selbsthilfe e.V.
Postfach 12 64
55254 Budenheim

Ansprechpartner: Helmut L. Friedrich
Telefon: 06139/54 18

Fax: 01 80 /506 034 697 059
E-Mail: morbus-osler@t-online.de
Website: www.mosev.de

/Mukoviszidose

Muko — Aktiv e.V.
Stadthaus
Lauterenfllgel, Zi. 120
Kaiserstrafl3e 3-5

55116 Mainz

Ansprechpartner: Christiane Gerhardt

Telefon: 06131/210772

Fax: 06131/210773

E-Mail: Christiane.Gerhardt@kiss-mainz.de
Website: www.muko-aktiv.de.vu/

Mukoviszidose Rheinhessen
Telefon: 06131/51493

/Multiple Sklerose

DMSG Landesverband Rheinland-Pfalz

Tel.: 06131/6047 04

Fax: 061 31/6049 30

E-Mail: dmsg-rheinland-pfalz@dmsg.de
Website: www.dmsg.de/rlp
Ansprechpartner: Julia Hoff (Mainz-Abendkreis)
Telefon: 06131/233322
Ansprechpartner: Manfred Acker (Mainz ZWO)
Telefon: 06135/4808
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Freie Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe

Bingen - Ingelheim

Ansprechpartner: Helga Muller

Telefon: 067 21/43358

Fax: 06721/18 2557
Mainz

Ansprechpartner: Gabriele Bender-Koter
Telefon/Fax: 06131/3656 10

VG Nieder-Olm

Ansprechpartner: Hildegund Ultes
Telefon: 06136/87033

/Muskelerkrankung

Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e.V.

Ansprechpartner: Arco Friedrich, Budenheim
Telefon: 06139/86 38

E-Mail: arco.friedrich@dgm.org
Ansprechpartner: Christof Luckas, Kéngernheim
Telefon: 067 37/710350

E-Mail: christof.luckas@dgm.org
Website: www.dgm.org

Muskelschwund — Duchenne Muskeldystrophie
Telefon: 06131/53431

INarkolepsie

Deutsche Narkolepsie-Gesellschaft e.V.
Bundesgeschaftsstelle

Wilhelmshdher Allee 286

34131 Kassel

Telefon: 0561 /4009 07 04

Fax: 0561/4009 07 06

E-Mail: dng-geschaeftsstelle @t-online.de
Website: www.dng-ev.de

Selbsthilfe Frankfurt

Justus Valentin

Adlerflychstr. 31

60318 Frankfurt/Main

Telefon: 069/50 68 46 66
E-Mail: dngshgfrankfurt@gmx.de
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/Neurodermitis

Bundesverband Neurodermitiskranker in Deutschland e.V.
Oberstr. 171
56154 Boppard

Telefon: 06742/87130

Fax: 067422795

E-Mail: iInfo@neurodermitis.net
Website: www.neurodermitis.net

/Neurofibromatose Rhein-Main

Ansprechpartner: Gerhard Mellert
Telefon: 06131/356 12
E-Mail: gerhard.meller@arcor.de

INichtraucher

Nichtraucher- Initiative Mainz - Wiesbaden e.V.
Telefon: 06122/2194
Telefax: 061 22/6357

INierenerkrankungen

NiKi — Forderverein fir das nierenkranke Kind
Prof. Dr. med. Dieter Weitzel

DKD /Abteilung Padiatrie

Aukammallee 33

65191 Wiesbaden

Telefon: 06 11/57 70

E-Mail: weitzel.paed@dkd-Wiesbaden.de
Website: http:///www.foerderverein-niki.de

/Obdachlose

Beratung fur Menschen ohne Wohnung ,, Start-Hilfe"
Beratungsstelle der
Pfarrer-Landvogt-Hilfe e.V.

55116 Mainz
Telefon: 06131/227774
Fax: 06131/2809 15
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, Platte" - Die Obdachloseninitiative Rheinland-Pfalz e.V.
Dammstral3e 10
55411 Bingen

Telefon und Fax: 06721/45474
Website: www.verein-platte.de
Info-Notruftelefon: 0172/6128282
Tafelbus: 0162/6 033968
/Osteoporose

SHG Osteoporose Bad Kreuznach e.V.
Genheimer Stral3e 13

55545 Bad Kreuznach

Ansprechpartner: llse Kreischer
Telefon: 06 71 /458 44

Selbsthilfegruppe Osteoporose in Mainz e.V.
An den Weiden 8
55294 Bodenheim

Ansprechpartner: Dr. Gerhard Schulz, Vorsitzender
Telefon: 06131/17-2828;17-28 31

E-Mail: schulz@endokrinologie.klinik.uni-mainz.de
Website: www.Klinik.uni-mainz.de

Arbeitsgemeinschaft Oppenheim
der SHG Osteoporose Mainz e.V.
Dyckerhoffstr. 17
55275 Oppenheim

Ansprechpartner: Elisabeth Wagner
Telefon: 06133/3219
/Parkinson

Regionalgruppe Bad Kreuznach

Ansprechpartner: Helmut Schmidt, Bingen
Telefon: 067 21/46650
Regionalgruppe Ingelheim

Ansprechpartner: Hans-Dieter Straul3
Telefon: 06132/41588
Regionalgruppe Mainz-Mainspitze
Ansprechpartner: Irmgard Reinheimer
Telefon: 06144/2215
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/Pflege - Pflegestitzpunkte

Pflegenetz Mainz e.V.

Kaiserstraf3e 23
55116 Mainz
Telefon:
Telefax:

E-Mail;
Website:

Pflegestutzpunkte

06131/6787 82
06131/67 87 83
info@pflegenetz-mainz.de
www.pflegenetz-mainz.de

Ehemals Beratungs- und Koordinierungsstellen fur hausliche Pflege (Beko)
Ambulante Hilfezentren im Landkreis Mainz-Bingen (AHZ)
Telefonische Anmeldung erforderlich

Pflegestutzpunkt , St. Rochus*,

Rochusstralie 8
55411 Bingen
Ansprechpartnerin:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Ansprechpartnerin:
Tel:

Fax:

E-Mail:
Ansprechpartnerin:
Tel:

Fax:

E-Mail:

Website:

Dorothee Szczyrba fur Bingen und VG Rhein-Nahe
06721/9177 22

06721/917750

beko@caritas-bingen.de

Marlene Marx fur VG Sprendlingen-Gensingen und
Stadt Bingen

06721/9177 47

06721/917750

m.marx@-caritas-bingen.de

Britta Lamm fUr Stadt Bingen, VG Rhein-Nahe und
VG Sprendlingen-Gensingen

06721/917758

06721/917750

beko@caritas-mainz.de

WWW.caritas-mainz.de

Caritas Sozialstation St. Rochus

Mainzer Stral3e 25
55411 Bingen
Ansprechpartnerin:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:
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Eveline Kihn
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www.caritas-mainz.de



mailto:info@pflegenetz-mainz.de
http://www.pflegenetz-mainz.de/
mailto:beko@caritas-bingen.de
mailto:m.marx@caritas-bingen.de
http://www.caritas-mainz.de/
mailto:sozialstation-st.rochus@caritas-bingen.de
http://www.caritas-mainz.de/

Pflegestitzpunkt Bodenheim
Am Reichsritterstift 3-5
55294 Bodenheim

Ansprechpartner: Irmgard Neumann-Rott
Norbert Mottl
Telefon: 06135/951361
Fax: 06135/951342
E-Mail: beko-bodenheim@caritas-mz.de
Website: www.caritas-mainz.de

Caritas-Sozialstation St. Alban
Am Reichsritterstift 3 -5
55294 Bodenheim

Ansprechpartnerin: Marianne Kieven (Pflegedienstleitung)
Telefon: 06135/2468

Fax: 06135/951342

E-Mail: Sozialstation-bodenheim@caritas-mz.de
Website: www.caritas-mainz.de

Pflegestitzpunkt
Mainz Oberstadt-Sid und Mainz Altstadt-Stid und Budenheim
Jagerstral3e 37

55131 Mainz

Ansprechpartner: Norbert Mottl

Telefon: 06131/97 25739
Fax: 06131/222580
E-Mail: n.mottl@-caritas-mz.de
Website: www.caritas-mainz.de

Caritas-Sozialstation Heilig Geist
Emrichruhstr. 33

55120 Mainz
Telefon: AHZ: 06131/6267 21
Beko: 061 31/6267 40
Fax: AHZ: 06131/62 6750
E-Mail: beko@caritas-pflegenetz-mainz.de
sozialstation-heilig.geist@-caritas-mz.de
Website: www.caritas-mainz.de
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Pflegestitzpunkt/Beratungs- und Koordinierungsstelle
Kompetenzzentrum VG Nieder-Olm

Pariser Stral3e 104

55268 Nieder-Olm

Ansprechpartnerinnen:  Christine Rosgen (Beko)

Telefon: 06136/3369
E-Mail: christa.roesgen.@drk-mainz.de
Website : www.drk-mainz.de

Pflegestutzpunkt/Beratungs- und Koordinierungsstelle
Matthias-Grunewald-Str. 15
55218 Ingelheim

Ansprechpartnerin: Christine Jacobi-Becker fur Ingelheim

Telefon: 06132/716700

Fax: 06132/7198 82

E-Mail: beko-ingelheim@web.de

Ansprechpartnerin: Irini Langensiepen fir Ingelheim, VG Gau-Algesheim,
VG Heidesheim

Telefon: 06132/43 36 28

Fax: 06132/7198 82

E-Mail: langensiepen@pflege-stuetzpunkt.net

Ansprechpartner: Alberto Wienert fur Gau-Algesheim und VG
Heidesheim

Telefon: 06132/719881

Fax: 06132/7198 82

E-Mail: beko-gau-al-heides@web.de

Pflegestiutzpunkt Oppenheim/ Beratungs- und Koordinierungsstelle
Evangelische Sozialstation

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Ansprechpartner: Patrick Landua, Martina Seifen
Telefon: 06133/9605323

Fax: 06133/9605315

E-Mail: beko-oppenheim@gmx.de
Website: Www.ev-sozialstation-oppenheim.de
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/Pl6tzlicher Saduglingstod

Gemeinsame Elterninitiative Plotzlicher Sduglingstod
(GEPS) e.V., LV Rheinland-Pfalz/Saarland

Geschaftsstelle
Postgrabenstral3e 35
76756 Bellheim
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:

/Prader-Willi-Syndrom

0700/61261261
0700/61261261
kontakt@geps-rp-saar.de
WwWWw.geps-rp-saar.de

Landesgruppe Rheinland-Pfalz und Saarland

Gabriele Mandler
Weitersburger Str. 12
56179 Vallendar
Telefon:

E-Mail:

Website:

/Prostata

02 61/66 70 07
GabrieleMandler@web.de
www.prader-willi.de

Selbsthilfegruppe Mainz und Umgebung

Ingelheim
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:

Sprendlingen
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:
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Gerhard Ringler
06132/716544
06132/716545
gringler@t-online.de
www.prostatakrebs-bps.de

Georg Schott
06701/202148
06701/202073
SHilfeG@aol.com
www.prostatakrebs-bps.de
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/Psoriasis

Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Kontaktkreis Mainz

Ansprechpartner: Ingmar Holl

Telefon: 06131/67 8604

Fax: 061 31/60 4162
E-Mail: ingmar_holl@gmx.de
Website: WWWw.psoriasis-bund.de
Ansprechpartner: Erwin Geier

Telefon: 0613197612255
E-Mail: erwin@geier-mz.de
Website: Www.psoriasis-bund.de

/Psychische Erkrankungen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Ruckert-Str. 11

55218 Ingelheim

Telefon: 06132/787—4261 bis 4266
Fax: 06132/7874293

Zentrale: 06132/7870

Website: www.mainz-bingen.de

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
-Aul3enstelle Mainz-
Grol3e Langgasse 29

55116 Mainz

Sekretariat: 06131/693334252
Fax: 06131/693334292
Zentrale: 06131/693330
Website: www.mainz-bingen.de

caritas-zentrum Bingen
Rochusstr. 8
55411 Bingen

Ansprechpartner: Frau Schiitz
Telefon: 06721/9177230der91770
Fax: 06721/917750
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Tagesstatte Bingen

Rheinstr. 6

55411 Bingen

Ansprechpartner: Frau Schmidt-Claus — Frau Henrich

Telefon: 06132/7874262—-7874261

E-Mail: schmidt-claus.ulrike@mainz-bingen.de
henrich.ingrid@mainz-bingen.de

Website: www.mainz-bingen.de

Landesverband der Angehdrigen psychisch Kranker
in Rheinland-Pfalz e.V.

Monika Zindorf (Vorsitzende)

Postfach 3001

55020 Mainz

Telefon: 06131/ 53972

Fax: 06131/557128
E-Mail: H.W.Zindorf@t-online.de
Website: www.psychiatrie.de

Psychiatrieerfahrene Mainz (PE)
Gottfried-Schwalbach-Str. 21

55127 Mainz

Ansprechpartner: Hans-Winfried Krolla
Telefon: 06131/331125
E-Mail: hwkrolla@web.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum ,,Haus am Landwehrweg*
Betreuung psychisch kranker Menschen
Landwehrweg 5

55131 Mainz

Ansprechpartner: Kerstin Diefenbach

Telefon: 06131/5579 -0 Zentrale
06131/5579 - 18 Koordinierungsbuiro

E-Mail: leitung@hal-mainz.de

Webseite: www.integriertesbudget.de

GPV Mainz

Koordinierungsstelle fliir gemeindenahe Psychiatrie

Telefon: 06131/122551

Fax: 06131/122019

E-Mail: Jessica.Odenwald@stadt.mainz.de
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Borderline-SHG Mainz

Telefon: 0170/73049 04
E-Mail: borderline-mainz@web.de
Website: www.borderline-shg.de

Tagesstatten und AulRenwohngruppen der Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Tagesstatte Oppenheim

Postplatz 6

55276 Oppenheim

Telefon: 06133/5096 12

Fax: 061 33/5096 37

E-Mail: ts-oppenheim@rheinhessen-fachklinik-alzey.de
Website: www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de

Tagesstéatte Bingen
Fruchtmarkt 6 a
55411 Bingen

Telefon: 067 21/40 4681

Fax: 067 21/408960

e-mail: ts-bingen@rheinhessen-fachklinik-alzey.de
Website: www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de

/Querschnittslahmung

ARQUE

Arbeitsgemeinschaft fir Querschnittgelahmte
Geschéftsstelle

Hartmuhlenweg 2 — 4

55122 Mainz

Telefon/Fax: 06131/3206 32
E-Mail: iInfo@arque.de
Website: www.arque.de

/IRestless Legs - RLS ( Syndrom der unruhigen Beine)

Deutsche Restless Legs Vereinigung
Gutenbergstr. 17
55294 Bodenheim

Ansprechpartner: Anni Weber
Telefon: 06135/2586
Website: www.restless-legs.org

36


mailto:borderline-mainz@web.de
http://www.borderline-shg.de/
mailto:ts-oppenheim@rheinhessen-fachklinik-alzey.de
http://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/
mailto:ts-bingen@rheinhessen-fachklinik-alzey.de
http://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/
mailto:info@arque.de
http://www.arque.de/
http://www.restless-legs.org/

/Rett-Syndrom

Elternhilfe fir Kinder mit Rett-Syndrom
Bundesgeschéftsstelle

Barbel Ziegeldorf

Wdrsdorferstr. 3

65510 Hinstellen-Wallrabenstein

Telefon: 06126/500306
Fax: 06126 -500307
E-Mail: b.ziegeldorf@rett.de
Website: www.rett.de

Mainz

Ansprechpartner: Gudrun Bachler
Telefon: 061 31/50 4569
/Rheuma

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
Schlof3stralle 1

55543 Bad Kreuznach

Telefon: 06 71/8340 44

Fax: 06 71/8 3404 60
E-Mail: rp@rheuma-liga.de
Website: www.rheuma-liga-rp.de

Rheumafoon / Telefon: 0671/896 2373

Junge Rheumatiker beraten junge Rheumatiker telefonisch zu Themen wie
Ausbildung und Beruf, Partnerschaft, selbstbestimmtes Wohnen und Leben. Elke
Schmell ist die Rheumafoon-Beraterin in Rheinland-Pfalz.

/Sarkoidose
Sarkoidose Netzwerk e.V.

Regionalgruppe Mainz
Raupelsweg 1

55118 Mainz

Ansprechpartner: Walter Meister

Telefon: 06131/60 4328

E-Mail: waltergabriele.meister@t-online.de
Website: www.sarkoidose.de
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/ISchadel-Hirnpatienten

Schéadel-Hirnpatienten in Not e.V.
Ratsherrenweg 8

55252 Mainz

Ansprechpartner: Gudrun Bergande

Telefon: 06134/64380

E-Mail: bergande@aol.com

Website: www.schaedel-hirnpatienten.de

/Schlafapnoe

Schlafapnoe Selbsthilfe Mainz und Umgebung
Rudolf F. Eckart

Vorsitzender

Hans-Bockler-Str. 34

55128 Mainz

Telefon: 06131/363613

Schlafapnoe Selbsthilfe Mainz und Umgebung
Geschaftsstelle

Hornweg 19

55218 Ingelheim

Telefon: 06132/ 41393

Fax: 06132/7997 34

E-Mail: schlafapnoe-mainz@gmx.de;
Website: www.schlafapnoe-mainz.de

/Schlaganfall

Selbsthilfegruppen Mainz und Umgebung

Ansprechpartner: Christiane Gerhardt

Telefon: 06131/210772

Fax: 06131/210773

E-Mail: christiane-gerhardt@kiss-mainz.de
Website: www.Kiss-mainz.de

/Schmerz-Zentrum Mainz

DRK Schmerz-Zentrum Mainz
Auf der Steig 16

55131 Mainz

Telefon: 06131/9880

Fax: 06131/9887 05

E-Mail: patinfo@drk-schmerz-zentrum.de
Website: www.drk-schmerz-zentrum.de
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/Schwangerschaft

caritas-zentrum St. Elisabeth
Sozial- und Schwangerenberatung
caritas-verband Mainz e. V.

Rochusstraflde 8
55411 Bingen
Telefon:

Fax:

E-Mail:
Website:

06721/91770
06721/917750
alb@caritas-bingen.de
www.caritas-mainz.de

., Netzwerk Leben“ caritas-verband Mainz

Aulenstelle Bodenheim

Am Reichsritterstift 3
55294 Bodenheim
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:

06135/702853

06135/70 28 469
netzwerk-leben.bodenheim@caritas-mz.de
www.caritas-mainz.de

Diakonisches Werk Mainz-Bingen

Binger StralRe 218
55218 Ingelheim
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:

Sabine Kellermann

06132/78940

06132/7894 10
iIngelheim@diakonie-mainz-bingen.de
s.kellermann@diakonie-mainz-bingen.de
www.diakonie-mainz-bingen.de

Diakonisches Werk Mainz-Bingen

Am Postplatz 1
55276 Oppenheim
Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Website:
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/Sclerodermie

Scleroderma — Ligae. V.

Regionalgruppe Mainz

Barbara Nose

Michael-Muller-Ring 11

55128 Mainz

Telefon: 06131/365981

/ISehbehinderung

Blinden- und Sehbehindertenverein Rheinhessen e. V.
Untere Zahlbacher StralRe 68

55131 Mainz

Telefon/Fax: 06131/223342

E-Mail: w.friedrich@bsv-rheinhessen-mainz.de
Website: www.bsv-rheinhessen-mainz.de

Landesblinden- und Sehbehindertenverband Rheinland-Pfalz e. V.
Kaiserstralle 42

55116 Mainz

Telefon: 06131/ 69397 36
Telefax 06131/ 69397 45
E-Mail: info@Ibsv-rip.de
Website: www.lbsv-rip.de

Pro Retina

Regionalgruppe Mainz

Ansprechpartner: Gerhard Buhl
Telefon/Fax: 06142/7016674
E-Mail: g.buhl@gmx.de
Website: WWw.pro-retina.de
/Sexualitat

pro familia Mainz

Quintinstr. 6

55116 Mainz

Telefon: 06131/2876610
Fax: 06131/223973
E-Mail: mainz@profamilia.de
Website: www.profamilia.de

Rosa Telefon Mainz
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Telefonberatung fir Homosexuelle
Telefon: 06131/194 46

Sex- und Liebessucht (S.L.A.A))
Kontakttelefon innerhalb Deutschlands

Telefon: 0700/75 2275 22
E-Mail: info@slaa.de
Website: www.shg-pornographieabhaengigkeit.de

Sexualitat und Behinderung

Zentrum fur selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen (ZsL e.V.)
Rheinstr. 43-45

55116 Mainz

Telefon: 06131/1467 43
Fax: 06131/1467 44 40
E-Mail: info@zsl-mz.de
Website: www.zsl-mz.de

Sexueller Missbrauch

Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.
Walpodenstr. 10

55116 Mainz

Telefon: 06131/197 40 oder 2212 13

/Spina bifida

Spina bifida-Ambulanz
im Kinderneurologischen Zentrum Mainz

Telefon: 06131/378123
Fax: 06131/132
E-Mail: info@kinzmainz.de
Website: www.kinzmainz.de
/Stalking

Siehe Kriminalitatsopfer - WeilRer Ring e.V.
/Stottern

Stotterer-Selbsthilfe

Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.
Glanstral3e 78

66904 Bricken
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Ansprechpartner: Andrea Schmidt (1. Vorsitzende)

Telefon: 0177/567 41 68
E-Mail: info@stottern-rip-srl.de
Website: www.stottern-rip-srl.de
/Sucht

Notruf fir Suchtprobleme
Die Hotline bei Sucht- und Drogenproblemen ist taglich 24 Stunden besetzt und
kostet bundesweit 12 Cent pro Minute.

Telefon: 01805 -31 30 31
Spielsucht — Beratungsstellen
Caritasverband Mainz e.V. — St. Rochus

Beratung und Behandlung von Suchtkranken und deren Angehoérigen
Emmrichruhstral3e

Diakonisches Werk Mainz-Bingen
Beratungszentrum Oppenheim

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Ansprechpartner: Peter Reuter
Telefon: 06133/579115

Psychosoziale Suchtberatungsstelle Reling
Pariser Str. 110
55268 Nieder-Olm

Telefon: 06136/92 2280

Fax: 06136/92 22 87

E-Mail: reling@vg-nieder-olm.de

Website: www.verbandsgemeinde-nieder-olm.de

Sprechzeiten: Mo - Do 9.00-12.30 Uhr u. 14.00-16.30 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr

Zustandigkeitsbereich: VG Nieder-Olm

Jugend- und Drogenberatung , Bruicke*®
Mulnsterstr. 31

55116 Mainz

Ansprechpartner: Christiane Hofmann

Telefon: 06131/234577

Fax: 06131/234575

E-Mail: Beratungsstelle@bruecke.mainz.de
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caritas-zentrum St. Rochus
caritas-zentrum Mainz e.V.
Beratung/Ambulante Reha
Backmuhlstr. 10

55120 Mainz

Telefon: 06131/9629 20

Fax: 06232/9629220

E-Mail: suchtberatung@caritas-mz.de
Website: www.caritas-mainz.de

caritas-zentrum St. Elisabeth
Beratung/Ambulante Reha
Rochusstr. 8

55411 Bingen

Telefon: 06721/917732/33/37

Fax: 06721/917750

E-Mail: suchtberatung@caritas-bingen.de
Website: www.caritas-mainz.de

Sucht- und Jugendberatung, Ingelheim
An der Griesmuhle 7
55218 Ingelheim

Telefon: 06132/1020

Fax: 06132/ 75118

E-Mail: Sucht-undJugendberatung@t-online.de
Website: www.sucht-undjugendberatung.de
Sprechzeiten: Mo 09:00 -17:00 Uhr, Di 13:00 -17:00 Uhr

Mi 09:00 -14:00 Uhr, Do 09:00 -14:00 Uhr

Suchtberatungsstelle- und Praventionsstelle des
Diakonischen Werkes Mainz-Bingen, Oppenheim

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Telefon: 06133/5791 13 bis 16

E-Mail: oppenheim@diakonie-mainz-bingen.de
Website: www.diakonie-mainz-bingen.de

Cafe-Balance Drogenhilfezentrum
Augustusstr. 29a

55131 Mainz

Telefon: 0 61 31 /57 47 84 oder 57 49 83
E-Mail: balance@cafe-balance.de
Website: www.cafe-balance.de

43


mailto:suchtberatung@caritas-mz.de
http://www.caritas-mainz.de/
mailto:suchtberatung@caritas-bingen.de
http://www.caritas-mainz.de/
mailto:Sucht-undJugendberatung@t-online.de
http://www.sucht-undjugendberatung.de/
mailto:oppenheim@diakonie-mainz-bingen.de
http://www.diakonie-mainz-bingen.de/
mailto:balance@cafe-balance.de

Offnungszeiten: Mo — Di 10.00 - 16.00 Uhr

Mi 14.00 - 18.00 Uhr
Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr 10.00 - 15.00 Uhr

Einlass in die Notlbernachtung ist taglich von 21.00 - 24.00 Uhr.
[Teilleistungsschwéache

Kreisvereinigung SeHT Mainz-Bingen e.V.
Selbstandigkeitshilfe bei Teilleistungsschwachen
Telefon: 06131/479472
E-Mail: huk-weiss@vr-web.de

/Telefonseelsorge
Bundesweit: 0800/11101110der0800/1110222
/Tinnitus

Selbsthilfegruppe Mainz

Ansprechpartner: Michael Helmerich
Telefon: 06138/981794
Website: www.tinnitus-liga.de

/Transplantation

Transplantationszentrum
Klinikum der Johannes Gutenberg Universitat
Langenbeckstralle 1

55131 Mainz

Telefon: 06131/170
Website: www.klinik.uni-mainz.de
[Trauer

“Der individuelle Weg durch die Trauer® Klein-Winternheim
Cafe am Andreasplatz

55270 Klein-Winternheim

Telefon: 06136/9957 29

E-Mail: trauerbegleitung_id@web.de
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Treff fUr Trauernde

Cafe Lichtblick - offener Treff fir Trauernde
Malteser Hospizdienst, Bingen

Koblenzer Strale 31

55411 Bingen

Ansprechpartner: Barbara Schoppmann

Telefon: 06721/9401 21

Fax: 06721/9401 20

E-Mail: hospizarbeit@malteser-bingen.de
Website: www.malteser-bingen.de

Termin: jeden 1. Freitag im Monat 15.00 -17.00 Uhr

Trauernde Eltern und Kinder Rhein-Main e.V.
Carl-Zeiss-Str. 32

55129 Mainz

Telefon: 06131/617 26 58

Fax: 06131/617 26 57

E-Mail: trauerndeelternrm@t-online.de
Website: www.eltern-kinder-trauer.de
Blrozeiten: Mo, Mi u. Do 10.00 — 14.00 Uhr

/Tumor und Leukamie

Forderverein fur Tumor- und Leukamiekranke Kinder e.V.
Lindenschmitstr. 53

55131 Mainz
Telefon: 06131/237234
Fax: 06131/669 3349
E-Mail: info@krebskrankekinder-mainz.de
Website: www.KrebskrankeKinder-Mainz.de
Tumorzentrum
Am Pulverturm 13
55101 Mainz
Anmeldung und
Sekretariat: Christa Behlendorf
Telefon: 06131/174601

Mo, Mi, Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
E-Mail: behlendo@uni-mainz.de
Psychosoziale Beratung
Ansprechpartner: Dipl. Sozialpddagogin Béarbel Hofinghoff
Telefon: 06131/17 3003, Mo. 10.00-12.00 Uhr
E-Mail: hoefingh@uni-mainz.de
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Ansprechpartner: Dipl. Sozialpddagoge Michael Specht

Telefon: 06131/17 3003

Di./Do. 10.00-12.00 Uhr
E-Mail: specht@mail.uni-mainz.de
Ansprechpartner: Dr. med. Andreas Werner
Telefon: 06131/17 5327
E-Mail: anwerner@mail.uni-mainz.de
Website: www.imsd.uni-mainz.de/TUZ

[Turner-Syndrom

Turner-Syndrom-Vereinigung-Deutschland e.V.
Rheinland-Pfalz/ Regionalgruppe Rhein-Hunsrick
Ingrid Reifenschneider

Gambach 21

55413 Oberheimbach

Telefon: 06743/6202

E-Mail: rg-rhein-hunsrueck@turner-syndrom.de
Website: www.turner-syndrom.de
/Verbrennungen

CICATRIX e.V. Gemeinschaft fir Menschen mit
Verbrennungen und Narben, Rheinland-Pfalz

Regina Heel3

Rietschelstr. 33

67549 Worms

Telefon/Fax: 06241/30899 88

E-Mail: heess@ocicatrix.de
info@cicatrix.de

Website: www.cicatrix.de

/Wachkoma

Siehe Schadel-Hirnpatienten in Not e.V.
/Werkstatten fir Behinderte

WFB FERTIGUNG & SERVICE

Werkstéatten fur behinderte Menschen Mainz gGmbH
Carl-Zeiss-Stral3e 2

55129 Mainz-Hechtsheim

Telefon: 06131/58020

Fax: 06131/58021 18
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E-Mail: info@wfb.mainz.de
Website: www.wfb-mainz.de
und

Zweigwerkstatt Nieder-Olm
Am Neuberg 2
55266 Nieder-Olm

Ansprechpartner: Peter Leber (Werkstattleitung)
Telefon: 06136/758310

Telefax: 06136/758311

E-Mail: peter.leber@wfb-mainz.de
Website: www.wfb-mainz.de

Service-Center der GPE GmbH
Galileo-Galilei-Stral3e 9a

55129 Mainz

Ansprechpartner: Regina Seibel-Schnell (Werkstattleitung)
Telefon: 06131/6694010

Fax: 06131/6694015

E-Mail: iInfo@gpe-mainz.de

Website: www.gpe-mainz.de

[Zdliakie

Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e.V.
Filderhauptstr. 61
70599 Stuttgart

Telefon: 0711/459981-0
Fax: 07 11/459981-50
E-Mail: info@dzg-online.de
Website: www.dzg-online.de
[Zwangserkrankungen

Geschaftsstelle der

Deutschen Gesellschaft fir Zwangserkrankungen e.V.
Postfach 7 23 34

22023 Hamburg

Telefon: 040/6891 3700
Fax: 04068 91 37 02
E-Mail: zwang@t-online.de
Website: www.zwaenge.de
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