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Umwelt-Energie Führerschein 
Das UEBZ hat mit dem UMWELT-ENERGIE FÜHRERSCHEIN 2016 ein modulares Workshop-
Programm entwickelt, das sich vor allem an Auszubildende in Unternehmen und junge 
Erwachsene in Berufsbildenden und weiterführenden Schulen richtet. Der Führerschein 

vermittelt Grundlagen für umweltfreundliches und energiesparendes Verhalten in Beruf und 
Alltag. Ziele: Die Teilnehmer*innen sollen die komplexen Zusammenhänge in und zwischen den 
Ökosystemen sowie den Einfluss menschlichen Handelns für die Umwelt erkennen. Sie lernen 
Umwelt- und Klimaschutz als Zukunftsaufgabe wahrzunehmen.  

Das Modul „Die Welt ist, was du isst“  
Essen macht einen großen Teil unseres Alltags aus, aber was genau steckt dahinter? Wie hängt 
meine Ernährung mit dem Klimawandel zusammen, welche Auswirkungen hat mein Essen und 
was kann ich ganz persönlich tun, um meinen Einfluss auf die Treibhausbilanz zu erhöhen? 
Diesen und mehr Fragen werden die Schüler*innen sich im Verlauf des neuen Moduls stellen und 
am Ende auch beantworten und praxisnah umsetzen können. 

Ablauf und Dauer 

Das Modul wird für Schüler*innen ab der Jahrgangsstufe 9, sowohl in Präsenz als auch online 
angeboten und dauert ca. 2-3 Schulstunden. 

Inhalte 
Mithilfe eines interaktiven Quiz bekommen die Schüler*innen ein erstes Gefühl für ihre 
Ernährung und Lebensmittel. Dabei wird u.a. der Einfluss der Ernährung auf die Bereiche 
Treibhausgasausstoß, Boden, Regenwald und Wasser- und Nahrungsmittelverbrauch beleuchtet. 

Terminvereinbarung  
Melden Sie sich bei Interesse bitte frühzeitig unter der untenstehenden Nummer, da es ggf. eine 
mehrwöchige/-monatige Vorlaufzeit gibt. 

 
Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Umwelt-und Energieberatungszentrum (UEBZ) 
Georg-Rückert-Str. 11, 55218 Ingelheim 
Ansprechpartnerin im UEBZ für weitere Informationen:  
Lena Steffens, Tel.: 06132 - 787 - 2172, Mail: steffens.lena@mainz-bingen.de  
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