
Armut stellt im Kindesalter Weichen 

für die Gesundheit

Dieses Video zeigt auf, wie sich soziale Ungleichheit auf die 

Gesundheit von Kindern auswirken kann. Es beleuchtet in 

einer kurzen Zusammenfassung das Thema Ernährungsarmut 

bei Kindern und welche Maßnahmen des Gesundheitsamts 

des Rhein-Pfalz-Kreises zu einer Förderung von 

gesundheitlicher Chancengleichheit im Kindesalter beitragen 
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Tag des Gesundheitsamtes 2024 

„Soziale Ungleichheit und Gesundheit“
Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis, Abteilung Gesundheit und Verbraucherschutz

Fachbereich Gesundheitsförderung und -berichterstattung

Die Trinkwasserkontrolle ist unver-

zichtbar für soziale Gerechtigkeit

Erfahren Sie in diesem Video mehr über die Bedeutung von 

sauberem Trinkwasser für faire Gesundheitschancen. Wir 

zeigen einen historischen Rückblick der Wasserwirtschaft und 

welche Maßnahmen seit langer Zeit von den Gesundheits-

ämtern ergriffen werden, um eine kontrollierte Versorgung mit 

Trinkwasser in Deutschland zu gewährleisten. 
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Hintergrund

Nicht jeder Mensch in Deutschland hat die gleichen 

Gesundheitschancen. Die soziale Lage bestimmt den 

Gesundheitszustand, das Gesundheitsverhalten und die 

Lebenserwartung. Oft sind Personen in herausfordernden 

sozialen Lagen verstärkten Gesundheitsbelastungen 

ausgesetzt. Ungleiche Gesundheitschancen zu verringern ist 

deshalb eine zentrale Aufgabe des öffentlichen 

Gesundheitsdienstes.

Mit unserer Videoreihe zum Tag des Gesundheitsamts 2024 

zum Thema „Soziale Ungleichheit und Gesundheit“ will der 

Fachbereich Gesundheitsförderung und -berichterstattung an 

den Beispielen Ernährungsarmut bei Kindern, Trinkwasser-

versorgung und Diskriminierung bei HIV veranschaulichen, 

was soziale Ungleichheit ist und wie sie sich auf die 

Gesundheit auswirkt.

Vulnerable Gruppen schützen: 

Diskriminierung bei HIV

Die Stigmatisierung von Menschen mit HIV und die Verbreitung 

von Mythen über die Krankheit können dazu führen, dass viele 

Menschen Angst haben, sich auf HIV testen zu lassen. Dies ist 

jedoch problematisch, da frühzeitige HIV-Testungen 

entscheidend sind, um eine rechtzeitige Diagnose und 

Behandlung zu ermöglichen, wie unser Video illustriert. 

Diskriminierungserfahrungen von Menschen mit HIV 

verdeutlicht zum Beispiel folgendes Zitat der Deutschen 

Aidshilfe:

„Ich überlege mir ganz genau, wem ich von meiner 

Infektion erzähle. Verschweige es jetzt auch bei vielen 

Ärzten, weil ich immer wieder sehr schlechte 

Erfahrungen gemacht habe.“ (4)

QR-Code zu den Videos und 

Quellenangaben

Quellen:
(1) H.K. Biesalski (2021) Ernährungsarmut bei Kindern – Ursachen, Folgen, 

COVID-19. Aktuelle Ernährungsmedizin; 46: 317–332

(2) J. Pieper, U. Schneider, W. Schröder, G. Stilling (2022) Zwischen Pandemie 

und Inflation. Paritätischer Armutsbericht 2022. Der Paritätische Gesamtverband, 

Berlin

(3) R. Gehrmann (2009) Urbane Mortalitätsmuster 1720-1914 am Beispiel Berlin 

- Spandaus und Hamburg - Altonas. GESIS Datenarchiv, Köln

(4) Deutsche Aidshilfe und Institut für Demokratie und Zivilgesellschaft (Hrsg) 

(2021) positive stimmen 2.0. Deutsche Aidshilfe, Berlin 

Ärzte sind die Anwälte der Armen!
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