




PROGRAMM 
Mittwoch, 19. Mai 2021

PROGRAMM 
Donnerstag, 20. Mai 2021

PROGRAMM 
Freitag, 21. Mai 2021

10.00–10.30 Uhr  |  Vortrag
Resilienz – mehr Kraft für Alltag und Arbeitssuche  
Melanie Oehl, Diplom-Pädagogin/Systemische Beraterin 
(DGSF)

12.30–12.50 Uhr  |  Mittagspause
Achtsamer Atem mit QiGong  
Dr. Petra Maaß, Diplom-Fitnessökonomin, QiGong- und 
Taiji-Übungsleiterin

10.00–10.30 Uhr  |  Vortrag
Wann wird die Sucht zur Sucht und was macht  
sie mit unserem Wohlbefinden 
Helmut Kuntz, Famillientherapeut (DGSF), Körper-, 
­Suchttherapeut, Autor

12.30–12.50 Uhr  |  Mittagspause
Bewegungspause 
Selina Ernst, Referentin Landeszentrale für 
Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V.

10.00–10.30 Uhr  |  Vortrag
Stressbewältigung – am liebsten mit Genuss 
Ulrike Woll M.A., Pädagogin & Theologin,
Stresskompetenztrainerin 

12.30–12.50 Uhr  |  Mittagspause
Eine entspannte Körperreise  
Gabriele Lüer, Master of Education, zertifizierte Kursleiterin 
Autogenes Training/PME

Workshops  |  Donnerstag, 20. Mai

11.00–12.00 Uhr  |  Workshop 1
SKOLL – Selbstkontrolltraining für den 
verantwortungsbewussten Umgang mit  
Suchtstoffen
Bernhard Fontaine, Jugend- und Drogenberater

14.00–15.00 Uhr  |  Workshop 2
Sprechen Sie Wolfssprache?
Ein Seminar zu wertschätzender Sprache
Claudia Althaus, zertifizierte Kommunikationstrainerin, 
(CNVC, Albuquerque)

18.00–19.00 Uhr  |  Workshop 3
Eine gesunde Portion Humor 
Katharina Müller, Krankenschwester,  
Dipl.-Sozialpädagogin und Sabine Hamann, Systemische 
Beratung, Dipl.-Sozialarbeiterin

Workshops  |  Mittwoch, 19. Mai

11.00–12.00 Uhr  |  Workshop 1
Widerstandsfähig gewinnt!
Melanie Oehl, Diplom-Pädagogin/Systemische Beraterin 
(DGSF)

14.00–15.00 Uhr  |  Workshop 2
Seelisch gesund durch Ernährung
Andreas Schönfelder, Ernährungstherapeut (M.Sc.)

18.00–19.00 Uhr  |  Workshop 3
Yoga auf dem Stuhl
Sinah Müller, Yogalehrerin

Workshop  |  Freitag, 21. Mai

11.00–12.00 Uhr  |  Workshop
Quellen der Kraft – Waldbaden: Eine 
fantasievolle Reise
Tatjana Kremer, Entspannungscoach und  
Martina Jörg-Schreder, Entspannungspädagogin,
Betriebliche Gesundheitsmanagerin



Die Teilnahme an der Gesundheitswoche ist 
kostenfrei und erfordert keine Anmeldung.

Alle Angebote sind über folgenden Link offen zugänglich, sofern
nicht anders angegeben: https://us04web.zoom.us/j/665388307

KONTAKT
Für Nachfragen erreichen Sie uns unter 
E-Mail: agf@lzg-rlp

Telefon: Daniel Volkmar
06131 2069-63

VERANSTALTER
„Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der 
kommunalen Lebenswelt“

Ein Projekt des GKV-Bündnisses für Gesundheit, umgesetzt von  
der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)  
in Trägerschaft der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in 
Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Hölderlinstraße 8
55131 Mainz
agf@lzg-rlp.de 
www.lzg-rlp.de

In Kooperation mit: 
PuGiS – Prävention und Gesundheit im Saarland e. V.
Futterstraße 27
66111 Saarbrücken
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Wir freuen  
uns auf Sie!

Die Zoom-App (www.zoom.us) wird bei der ersten Teilnahme über den Zugangslink automatisch 
installiert. Eine Anmeldung oder Registrierung ist nicht notwendig. 

Bitte entscheiden Sie, welchen Namen Sie verwenden und ob Sie mit Bild erkennbar sein wollen. 

Zur Teilnahme benötigen Sie einen Internet-Zugang. Die Teilnahme ist auch ohne Mikrofon und 
Kamera möglich.

Bitte nutzen Sie möglichst kein begrenztes (Handy-)Datenvolumen!


