
 

 

DER 
SOZIALPSYCHIATRISCHE 
DIENST  
STELLT SICH VOR … 
 

Seelische Krisen und psychische Erkrankungen können 

sich im Leben eines jeden Menschen entwickeln. In 

einer Phase, in der es schwer ist, Hilfe zu suchen, 

wissen Betroffene oft nicht, an wen sie sich wenden 

können.  

 

Hier kann der Sozialpsychiatrische Dienst betroffenen 

Menschen und deren Angehörigen Beratung anbieten. 

Der Sozialpsychiatrische Dienst klärt gemeinsam mit 

den Betroffenen die aktuelle Situation und kann eine 

Mittlerfunktion zu ihrem Umfeld übernehmen. 

 

Grundlage für die Arbeit des Sozialpsychiatrischen 

Dienstes ist das Landesgesetz über Hilfen bei 

psychischen Erkrankungen (PsychKHG). 

 

 

SOZIAL- 

PSYCHIATRISCHER 

DIENST 
 

Stadt Mainz 
 



WIR SIND 
ANSPRECHPARTNER FÜR 
MENSCHEN … 
 mit psychischen Erkrankungen und 

Suchterkrankungen 

 die aufgrund dieser Erkrankungen Probleme mit 

der selbstständigen Lebensführung haben 

 in psychosozialen Belastungs- und 

Krisensituationen 

 die als Angehörige, Freunde oder 

Bezugspersonen betroffen sind 

 

 
DAS SOLLTEN SIE 
WISSEN … 

 was Sie uns sagen, behandeln wir vertraulich und 

wir wahren den Datenschutz 

 wir sind in der Stadt Mainz tätig und besuchen 

Sie auch zu Hause 

 wir unterstützen bei der Anbindung an 

medizinische und therapeutische Behandlungen 

 unsere Beratung und Unterstützung ist als 

behördliche Dienstleistung kostenfrei 

 

 
 
 

UNSERE 
ANGEBOTE ... 

 Information über vorhandene Hilfs- und 

Unterstützungsangebote 

 Vermittlung und Koordination individuell 

passender Hilfs-, Beratungs- und 

Behandlungsangebote 

 persönliche Gespräche in unseren 

Räumlichkeiten oder in Form von Hausbesuchen 

 telefonische Beratung 

 psychosoziale Begleitung und Kontakte als 

Stabilisierungshilfe 

 nachgehende Hilfen in Form von individueller 

Betreuung, Beratung und Einleitung geeigneter 

Maßnahmen nach stationären Aufenthalten 

 Mitwirkung bei der Unterbringung nach dem 

PsychKHG bei vorliegender Eigen- oder 

Fremdgefährdung 

 
 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 
 
Wir arbeiten in der Stadt Mainz mit regionalen 
Zuständigkeiten in den Stadtteilen nach Postleitzahlen.  
 
0 61 31 / 6 93 33-42 51 Frau Gandras 
0 61 31 / 6 93 33-42 53 Frau Wörsdörfer 
0 61 31 / 6 93 33-42 54 Frau Reusch-Yücekent 
0 61 31 / 6 93 33-42 55 Frau Milli 
0 61 31 / 6 93 33-42 56 Frau Krötz 
0 61 31 / 6 93 33-42 80 Frau Reinicke 
0 61 31 / 6 93 33-43 65 Herr Wicke 
0 61 31 / 6 93 33-42 30 Herr Marx 
 
Die Versorgungsregionen und jeweils zuständigen 
Ansprechpartner:innen finden Sie unter  
www.mainz-bingen.de Abteilungen > Gesundheit und 
Hygiene > Sozialpsychiatrischer Dienst  

Besucheradresse und Postanschrift 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Sozialpsychiatrischer Dienst  
Isaac-Fulda-Allee 2d 
55124 Mainz 

Sprechzeiten 

Montag, Dienstag 

  09.00 – 12.00 Uhr 

  14.00 – 15.30 Uhr 

Mittwoch 14.00 – 15.30 Uhr 

Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr 

  14.00 – 18.00 Uhr 

Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 

 

Individuelle Termine nach Vereinbarung. 

http://www.mainz-bingen.de/

