
SEI DABEI
FRAU MACHT POLITIK
IN DER KOMMUNE
Einladung zur
Auftakt-
veranstaltung am 
7.10.2022 

Mentoring-Projekt im
Vorfeld der

Kommunalwahl 2024

Mentorinnen und
 Mentees gesucht! 



Frauen sind in der Kommunalpolitik noch immer
unterrepräsentiert und sehen sich besonderen Hürden

ausgesetzt, wenn sie sich politisch engagieren wollen. Mit
unserem Mentorinnen-Projekt möchten wir Sie auf dem Weg in

die Kommunalpolitik begleiten. Erfahrene Mentorinnen
unterstützen interessierte Frauen und geben ihnen hilfreiche

Tipps und Hilfestellungen. Außerdem bieten wir ein
umfangreiches Seminarangebot, das zentrale Bereiche der

Kommunalpolitik in den Blick nimmt.   



Das Projekt erstreckt sich auf einen Zeitraum von 9 Monaten
und beinhaltet Seminare zu den Themen Zeit- und

Selbstmanagement, Bauleitplanung, kommunale Finanzen,
Rhetorik und Kommunikation usw. Haben Sie Lust, als Mentorin

oder Mentee dabei zu sein? Dann melden Sie sich an zum :

Anmeldung zur Veranstaltung bitte bis 28.9.2022 unter
Landkreis Alzey-Worms:  06731 408 1251/frauenbuero@alzey-worms.de
oder Landkreis Mainz-Bingen:  06132 787 1040/glst@mainz-bingen.de  

"Politischen Salon" als Auftakt am 7.10.22
Beginn 18:30 Uhr in der Aula des

Dienstleistungszentrum ländlicher Raum (DLR)
Oppenheim


